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1. INFORMACION GENERAL

Sobre el Manual

Este Manual Tecnico contiene el reglamento del CAMPEONATO NACIONAL DE CARRERAS DE
MONTANA Y TRAIL San Antonio del Tequendama 2026 asi como toda la informacién sobre su
funcionamiento y realizacion.

A cerca de SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
Ubicacion y Clima

San Antonio del Tequendama es un municipio colombiano del departamento de Cundinamarca,
ubicado en la Provincia del Tequendama; se encuentra a 56 km de Bogota. Con un promedio de clima
de 22°c y una altura de1540mm en su cabecera municipal.

Atractivos Turisticos

San Antonio del Tequendama, Cundinamarca, ofrece varios sitios turisticos atractivos. Destacan el
Parque Natural Chicaque, el Parque de las Orquideas del Tequendama, y el Parque Tematico Cafetero
Finca la Pedregoza. También son interesantes los Caminos Reales, el Cerro Cotudo y el Cerro El
Ermitafio, ideales para caminatas y actividades al aire libre.

Hora Internacional

Al igual que en toda Colombia, la hora de San Antonio del Tequendama se rige por el meridiano de
Greenwich, con una diferencia de cinco horas. Durante la mayor parte del afio, la diferencia es de
cinco horas respecto al Tiempo Universal Coordinado (UTC-5).
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2. INSCRIPCIONES

Inscripcion de Selecciones LIGAS AFILIADAS

Las inscripciones de atletas de Ligas se realizan por medio de la plataforma de registro unica de la
carrera https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026 usando el codigo de registro exclusivo para ligas,
desde el 30 de Enero hasta el Jueves 12 de Febrero de 2026

e (Cada Liga podra inscribir hasta 12 atletas
e (Cada atleta debera pagar segun lo asignado en el manual técnico.

El costo de la Inscripcién para la competencia es de

e $140.000 prueba de ascenso (10 km)

e $140.000 prueba distancia larga (21 KM)

e Para acceder a este valor preferencial, las ligas deberan utilizar el cédigo promocional
asignado a cada una el cual se enviara por correo a cada presidente de liga , el cual sera
valido para un cupo maximo de 12 atletas por liga.

e Los atletas deberan diligenciar en su totalidad la informacion solicitada en la plataforma
indicando que liga representa.

e El uso del codigo promocional permitira reducir el valor de la boleta de $245.000 COP a
$140.000 COP

e Lapasarela de pago cobra un free administrativo por cada boleta que se adquiere a través de
ella.

Inscripciones de Atletas Open-
Se realizara a través del link  oficial de inscripciones:

https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026 que ya esta habilitado. Se recibiran inscripciones para las
competencias de la categoria Open hasta el VIERNES 13 de febrero o hasta agotar los cupos.

El costo de la boleta para la competencia open en 10 km o 21 km es de 245.000
Con la inscripcion al evento los atletas de las ligas y los atletas open tendran derecho a:

e Chaqueta exclusiva de finalista (Se entrega al cruzar la meta)

o Medalla exclusiva de finalista

e Transporte desde Bogota a San Antonio del Tequendama y de regreso desde el Parque
Natural Chicaque

e Chip de cronometraje y seguimiento en vivo
e NuUmero de carrera personalizado (Disponible hasta enero 31)
e Seguro de accidentes durante la jornada de carrera.
e Paquete de fotografias premium con reconocimiento facial
o Certificado digital de participacion
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e Servicios logisticos de primeros auxilios, hidratacion y alimentacion en ruta. (Segun

altimetria de carrera)

Almuerzo en zona de meta

Puntuacion ITRA y UTMB para todos los finalistas
Derecho al uso de guardarropa

Medalla de Finisher.

Informacion adicional fedeatletismo@fecodatle.com info@airelibreyaventura.com

Nota: No se recibira inscripcion por otros medios
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3. INFORMACION TECNICA.

Atletas Participantes en la prueba del campeonato Nacional
Ningun atleta menor a 16 afios al 31 de diciembre del afio de competencia, puede participar en las
competencias y distancias como atleta adscrito a la seleccion de una liga
MODALIDAD, DISTANCIAS Y CATEGORIAS
e 10 km prueba de ascenso
e 21 km Trail largo
RECORRIDOS

10 km.
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EL REFUGIO
PARQUE NATURAL CHICAQUE

DESNIVEL POSITIVO 1427m
\ DESNIVEL NEGATIVO 293m

| ALTURA MAXIMA 2609m.s.n.m.
‘ ALTURA MINIMA 1375m.s.n.m.

SUPERFICIE TECNICA 70%
HORA DE SALIDA:
FEBRERO 15 - 9:50AM

SALIDA @

SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
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21 KM

ALTIMETRIA 21 KM

EL RETO DEL TEQUENDAMA
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PARQUE NATURAL CHICAQUE

CARRERA CLASIFICATORIA A

SIERRE_I.I'ZINAL@*-

LA COURSE DES CINQ 4000

O—aSPC2

DESNIVEL POSITIVO 2017m
DESNIVEL NEGATIVO 887m
ALTURA MAXIMA 2620m.s.n.m.
ALTURA MINIMA 1242m.s.n.m.
SUPERFICIE TECNICA 70%

HORA DE SALIDA:
FEBRERO 15 - 7:50AM

SALIDA @

SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
0-BSPC1
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e Las rutas estaran marcadas con cintas color naranja visibles para los participantes.
e Enelrecorrido habra personal de la organizacion trabajando en la sefializacion.

MATERIAL OBLIGATORIO

En la competencia de ascenso y de trail largo se tendra como material obligatorio:
e Sistema de hidratacion de por lo menos 500 ml.
o Dorsal de competencia: portarlo en la parte frontal de la camiseta

MATERIAL PERMITIDO

En todas las modalidades estara permitido el uso de:
e Bastones. (en caso de usarlos, tendran que llevarlos durante toda la competencia)

CAMARA DE LLAMADOS

En cumplimiento del reglamento de la WA, en la cdmara de llamadas se realizarén los controles

couATy
o ey,

o

/,\

)
‘M Alcaldia 41T+ -
\\ J San Antonio Del Tequendama MONTANA

- YTRAIL

2t




& —
Deporte //FJ:@

DEATLETISMO

v

requeridos a los atletas, en lo concemiente a nimeros, elementos personales, material obligatorio y
material permitido, luego de su ingreso a la zona de competencia no se permitira el ingreso a atletas
que no se hayan presentado en la camara de llamadas.

La Camara de Llamadas sera una carpa con mesas y sillas ubicada en una zona apta para el
calentamiento que estara ubicada en la zona cercana a la salida. Todos los atletas deben presentarse
en la misma de acuerdo con los tiempos programados que se indican a continuacion.

PRESENTACION A CAMARA PRESENTACION INGRESO

(Apertura) CAMARA (Cierre)
60’ 00 10

Los atletas que no se presenten a tiempo sin una razdn valida pueden ser excluidos de participar.

Elacceso a la camara de llamadas sélo esta permitido a los atletas que vayan a competir; los oficiales
del equipo (entrenadores, delegados, personal médico de delegaciones y acompafiantes) no tienen
permitido el acceso a estas zonas.

REUNION INFORMATIVA ATLETAS LIGAS
Se llevara a cabo una reunion informativa virtual Unicamente para las delegaciones que participan por

el Campeonato Nacional Interligas el dia 12 de febrero a las 7:00 p.m. por el enlace de reunion:
https://meet.google.com/pze-mhvp-xg

INFORMACION GENERAL Y ATLETAS OPEN

e Se realizara por medio de los canales oficiales de la Federacion Colombiana de Atletismo.
e Reuniones virtuales informativas. Durante las Semanas previas al evento.

2. CLASIFICACION GENERAL Y MEDALLERIA

El Campeonato Nacional de Carreras de Montafa se llevara a cabo simultaneamente con la prueba
abierta, rigiéndose por las siguientes normativas:

Elegibilidad para el Titulo de Campeén Nacional:

e Solo los atletas que formen parte de las respectivas selecciones oficiales de liga y hayan
sido reportados como tales podran optar al titulo de Campe6n Nacional.

e Los atletas que no estén registrados como parte de una seleccion de liga estan excluidos de
optar a los titulos de campedn nacional.

e Los atletas ya inscritos en la prueba Open que pasen a formar parte de una seleccion de liga
para el Campeonato Nacional deben informar de este cambio por correo electrénico a
director@airelibreyaventura.com
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Premiacion Adicional (21 km - Prueba de Trail Largo):

Los atletas reportados como parte de una seleccién de liga que finalicen entre los primeros cinco
puestos de la clasificacidn general de los 21 km también seran acreedores a la premiacion en
efectivo dispuesta para esta prueba.

Ademas, el atleta (masculino o femenino) de una seleccién de liga que obtenga el primer lugar en la
clasificacion general de los 21 km ganara un cupo para competir en Suiza, en las carreras Thyon-
Sixence y Sierre Zinal, en el mes de agosto de 2026.

Participar en la seleccion de liga no excluye a los atletas de optar a los premios en efectivo ni al cupo
de participacion en Suiza.

Categorias y Pruebas del Campeonato Nacional:

El Campeonato Nacional de esta edicion otorgara titulos de campeodn (masculino y femenino) en las
siguientes categorias y pruebas, siempre y cuando los atletas estén registrados en la lista oficial de
una liga:

e Rama Sub-20: Prueba de Ascenso (10 km).

o Categoria Mayores: Prueba de Ascenso (10 km).

e Trail Largo Categoria mayores: Prueba de 21 km.

nnnnnn

:\W

Alcaldla Munlc:| I ¢
\& T

YTRAIL




(J
Depone / FEDERACION COu CJ\BQ’Q.

e gea|

DEATLETISMO
v

4. PROGRAMACION GENERAL

ACREDITACION Y ENTREGA DE NUMEROS

PRIMERA JORNADA
e Viemnes 13 de febrero de 2025 - 12:30pm a 7:00pm Hotel Grand Park Cra. 5 # 23 - 34
Bogota

SEGUNDA JORNADA
e Sabado 14 de febrero de 2025 - 12:00pm a 6:00pm
e Hotel Grand Park Cra. 5 # 23 — 34 Bogota

JORNADA ESPECIAL

Domingo 15 de febrero de 2025. Una hora y media antes de la salida de carrera, en zona de salida.
Unicamente para residentes de San Antonio o corredores que por fuerza mayor no hayan podido
reclamar el kit en alguna de las jornadas anteriores.

Domingo 15 de Febrero

e SALIDA 21 KM: 7:50 a.m. Parque Principal de San Antonio del Tequendama
o SALIDA 10 KM: 9:50 a.m. Parque Principal de San Antonio del Tequendama

e LLEGADA A META DE ATLETAS: a partir de las 9:50 a.m. Zona alta del Parque natural
Chicaque.

Nota

Todos los atletas participantes deberan presentarse para cada prueba (1) hora antes del inicio de la
misma en la camara de llamados, donde seran revisado el material permitido y el material obligatorio
para realizar las pruebas.

Ceremonia de Premiacion

Se llevara a cabo el dia 15 de febrero en el sitio de llegada de las competencias Parque Natural
Chicaque, Zona Alta (Frente al restaurante Arboloco).

Todo atleta que sea merecedor a la premiacion, se debera presentar para recibir su respectiva
premiacion. Los atletas pertenecientes a las ligas, deberan presentarse con el uniforme distintivo de
su respectiva liga a la ceremonia, de lo contrario podria someterse a sanciones del caso.
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