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1. INFORMACIÓN GENERAL 
 
 

 
Sobre el Manual 
 

Este Manual Técnico contiene el reglamento del CAMPEONATO NACIONAL DE CARRERAS DE 
MONTAÑA Y TRAIL San Antonio del Tequendama 2026 así como toda la información sobre su 
funcionamiento y realización. 

 
 
A cerca de SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA 

 
Ubicación y Clima 

 
San Antonio del Tequendama es un municipio colombiano del departamento de Cundinamarca,  
ubicado en la Provincia del Tequendama; se encuentra a 56 km de Bogotá. Con un promedio de clima 

de 22°c y una altura de1540mm en su cabecera municipal.  
Atractivos Turísticos 
 

San Antonio del Tequendama, Cundinamarca, ofrece varios sitios turísticos atractivos. Destacan el 
Parque Natural Chicaque, el Parque de las Orquídeas del Tequendama, y el Parque Temático Cafetero 
Finca la Pedregoza. También son interesantes los Caminos Reales, el Cerro Cotudo y el Cerro El 

Ermitaño, ideales para caminatas y actividades al aire libre.  
Hora Internacional 

 
Al igual que en toda Colombia, la hora de San Antonio del Tequendama se rige por el meridiano de 
Greenwich, con una diferencia de cinco horas. Durante la mayor parte del año, la diferencia es de 

cinco horas respecto al Tiempo Universal Coordinado (UTC-5). 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 

 
2. INSCRIPCIONES 

 
Inscripción de Selecciones LIGAS AFILIADAS 

 
Las inscripciones de atletas de Ligas se realizan por medio de la plataforma de registro única de la 
carrera https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026 usando el código de registro exclusivo para ligas, 

desde el 30 de Enero hasta el Jueves 12 de Febrero de 2026 
 

• Cada Liga podrá inscribir hasta 12 atletas 

• Cada atleta deberá pagar según lo asignado en el manual técnico.  
 

El costo de la Inscripción para la competencia es de 

• $ 140.000 prueba de ascenso (10 km) 

• $ 140.000 prueba distancia larga (21 KM) 

• Para acceder a este valor preferencial, las ligas deberán utilizar el código promocional 
asignado a cada una el cual se enviara por correo a cada presidente de liga , el cual será 

válido para un cupo máximo de 12 atletas por liga. 

• Los atletas deberán diligenciar en su totalidad la información solicitada en la plataforma 
indicando que liga representa. 

• El uso del código promocional permitirá reducir el valor de la boleta de $245.000 COP a 
$140.000 COP 

• La pasarela de pago cobra un free administrativo por cada boleta que se adquiere a través de 
ella. 
 

 Inscripciones de Atletas Open- 
 

Se realizará a través del link oficial de inscripciones: 
https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026 que ya está habilitado. Se recibirán inscripciones para las 
competencias de la categoría Open hasta el VIERNES 13 de febrero o hasta agotar los cupos. 

 
El costo de la boleta para la competencia open en 10 km o 21 km es de 245.000  
 

Con la inscripción al evento los atletas de las ligas y los atletas open tendrán derecho a:  
 

• Chaqueta exclusiva de finalista (Se entrega al cruzar la meta) 

• Medalla exclusiva de finalista 

• Transporte desde Bogotá a San Antonio del Tequendama y de regreso desde el Parque 

Natural Chicaque 

• Chip de cronometraje y seguimiento en vivo 

• Número de carrera personalizado (Disponible hasta enero 31) 

• Seguro de accidentes durante la jornada de carrera. 

• Paquete de fotografías premium con reconocimiento facial 

• Certificado digital de participación 

https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026
https://welcu.com/airelibreyaventura/ctf2026


 

 

• Servicios logísticos de primeros auxilios, hidratación y alimentación en ruta. (Según 

altimetría de carrera) 

• Almuerzo en zona de meta 

• Puntuación ITRA y UTMB para todos los finalistas 

• Derecho al uso de guardarropa 

• Medalla de Finisher. 
 
Información adicional fedeatletismo@fecodatle.com info@airelibreyaventura.com  

 
Nota: No se recibirá inscripción por otros medios

mailto:fedeatletismo@fecodatle.com
mailto:info@airelibreyaventura.com


 

 

 

 
3. INFORMACIÓN TÉCNICA. 

 
Atletas Participantes en la prueba del campeonato Nacional 

 
Ningún atleta menor a 16 años al 31 de diciembre del año de competencia, puede participar en las 

competencias y distancias como atleta adscrito a la selección de una liga 
MODALIDAD, DISTANCIAS Y CATEGORÍAS 
 

• 10 km prueba de ascenso 

• 21 km Trail largo 

 
 

RECORRIDOS 

 
10 km. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 

21 KM  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

• Las rutas estarán marcadas con cintas color naranja visibles para los participantes.  

• En el recorrido habrá personal de la organización trabajando en la señalización.  

 
MATERIAL OBLIGATORIO 

 
En la competencia de ascenso y de trail largo se tendrá como material obligatorio: 

• Sistema de hidratación de por lo menos 500 ml. 

• Dorsal de competencia: portarlo en la parte frontal de la camiseta 
 
MATERIAL PERMITIDO 

 
En todas las modalidades estará permitido el uso de: 

• Bastones. (en caso de usarlos, tendrán que llevarlos durante toda la competencia) 
 
CÁMARA DE LLAMADOS 

 
En cumplimiento del reglamento de la WA, en la cámara de llamadas se realizarán los controles  



 

 

 

requeridos a los atletas, en lo concerniente a números, elementos personales, material obligatorio y 
material permitido, luego de su ingreso a la zona de competencia no se permitirá el ingreso a atletas 

que no se hayan presentado en la cámara de llamadas. 
 
La Cámara de Llamadas será una carpa con mesas y sillas ubicada en una zona apta para el 

calentamiento que estará ubicada en la zona cercana a la salida. Todos los atletas deben presentarse 
en la misma de acuerdo con los tiempos programados que se indican a continuación. 
 

PRESENTACIÓN A CÁMARA 
(Apertura) 

PRESENTACIÓN 
CÁMARA (Cierre) 

INGRESO 

60' 20' 10' 

 

Los atletas que no se presenten a tiempo sin una razón válida pueden ser excluidos de participar.  
 
El acceso a la cámara de llamadas sólo está permitido a los atletas que vayan a competir; los oficiales 

del equipo (entrenadores, delegados, personal médico de delegaciones y acompañantes) no tienen 
permitido el acceso a estas zonas. 
 

REUNIÓN INFORMATIVA ATLETAS LIGAS 
 

Se llevará a cabo una reunión informativa virtual únicamente para las delegaciones que participan por 
el Campeonato Nacional Interligas el día 12 de febrero a las 7:00 p.m. por el enlace de reunión:  
https://meet.google.com/pze-mhvp-xgj  

 
 
INFORMACIÓN GENERAL Y ATLETAS OPEN 

 

• Se realizará por medio de los canales oficiales de la Federación Colombiana de Atletismo.  

• Reuniones virtuales informativas. Durante las Semanas previas al evento.  
 
 

2. CLASIFICACIÓN GENERAL Y MEDALLERÍA 

 
El Campeonato Nacional de Carreras de Montaña se llevará a cabo simultáneamente con la prueba 

abierta, rigiéndose por las siguientes normativas: 
 
Elegibilidad para el Título de Campeón Nacional: 

• Solo los atletas que formen parte de las respectivas selecciones oficiales de liga y hayan 
sido reportados como tales podrán optar al título de Campeón Nacional.  

• Los atletas que no estén registrados como parte de una selección de liga están excluidos de 
optar a los títulos de campeón nacional. 

• Los atletas ya inscritos en la prueba Open que pasen a formar parte de una selección de liga 

para el Campeonato Nacional deben informar de este cambio por correo electrónico a 
director@airelibreyaventura.com  

 

https://meet.google.com/pze-mhvp-xgj
mailto:director@airelibreyaventura.com


 

 

 

 
 

Premiación Adicional (21 km - Prueba de Trail Largo): 
 
Los atletas reportados como parte de una selección de liga que finalicen entre los primeros cinco 

puestos de la clasificación general de los 21 km también serán acreedores a la premiación en 
efectivo dispuesta para esta prueba. 
 

Además, el atleta (masculino o femenino) de una selección de liga que obtenga el primer lugar en la 
clasificación general de los 21 km ganará un cupo para competir en Suiza, en las carreras Thyon-
Sixence y Sierre Zinal, en el mes de agosto de 2026. 

 
Participar en la selección de liga no excluye a los atletas de optar a los premios en efectivo ni al cupo 
de participación en Suiza. 

 
Categorías y Pruebas del Campeonato Nacional: 

 
El Campeonato Nacional de esta edición otorgará títulos de campeón (masculino y femenino) en las 
siguientes categorías y pruebas, siempre y cuando los atletas estén registrados en la lista oficial de 

una liga: 

• Rama Sub-20: Prueba de Ascenso (10 km). 

• Categoría Mayores: Prueba de Ascenso (10 km). 

• Trail Largo Categoría mayores: Prueba de 21 km. 
 



 

 

 

 
4. PROGRAMACIÓN GENERAL 

 
 
ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE NÚMEROS 

 
PRIMERA JORNADA 

• Viernes 13 de febrero de 2025 · 12:30pm a 7:00pm Hotel Grand Park Cra. 5 # 23 – 34 

Bogotá 
 

SEGUNDA JORNADA 

• Sábado 14 de febrero de 2025 · 12:00pm a 6:00pm 

• Hotel Grand Park Cra. 5 # 23 – 34 Bogotá 

 
JORNADA ESPECIAL 
 

Domingo 15 de febrero de 2025.  Una hora y media antes de la salida de carrera, en zona de salida. 
Únicamente para residentes de San Antonio o corredores que por fuerza mayor no hayan podido 

reclamar el kit en alguna de las jornadas anteriores. 
 
Domingo 15 de Febrero 

 

• SALIDA 21 KM: 7:50 a.m. Parque Principal de San Antonio del Tequendama 

• SALIDA 10 KM: 9:50 a.m. Parque Principal de San Antonio del Tequendama 

• LLEGADA A META DE ATLETAS: a partir de las 9:50 a.m. Zona alta del Parque natural 
Chicaque. 

 
Nota 
 

Todos los atletas participantes deberán presentarse para cada prueba (1) hora antes del inicio de la 
misma en la cámara de llamados, donde serán revisado el material permitido y el material obligatorio 

para realizar las pruebas. 
 
Ceremonia de Premiación 

 
Se llevará a cabo el día 15 de febrero en el sitio de llegada de las competencias Parque Natural 
Chicaque, Zona Alta (Frente al restaurante Arboloco). 

 
Todo atleta que sea merecedor a la premiación, se deberá presentar para recibir su respectiva 
premiación. Los atletas pertenecientes a las ligas, deberán presentarse con el uniforme distintivo de 

su respectiva liga a la ceremonia, de lo contrario podría someterse a sanciones del caso. 


