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GRAND PRIX INTERNACIONAL U20

Clasificatorio Campeonato Mundial U 20 / Preparatorio Juegos Nacionales
Juveniles 2024

LUGAR - FECHA

Bogota — Colombia

Estadio de Atletismo / Unidad Deportiva el Salitre
Agosto 3 de 2024

ORGANIZACION
FEDERACION COLOMBIANA DE ATLETISMO
LIGA DE ATLEISMO DE BOGOTA

CATEGORIA - GENERO
Categoria U20 (deportistas nacidos en 2005 — 2006 y 2007 con las excepciones reglamentarias).
Género — Femenino / Masculino

ESCENARIO

Las competencias se llevaran a cabo en el estadio de Atletismo de la Unidad Deportiva el Salitre de
la ciudad de Bogota D.C., el cual cuenta con una pista en material sintético MONDO.

La pista principal:

400 metros y ocho carriles

4 fosos para el salto largo y el salto triple

2 carriles para el lanzamiento de jabalina

2 circulos para impulsién de la bala

1 jaula para lanzamiento de martillo y disco
2 correderas para lanzamiento de jabalina
1 colchoneta para salto alto

1 colchoneta para salto con pértiga

La zona de calentamiento

e Pista sintética de 200 metros y 4 carriles
o 1foso de arena completo para salto de longitud y salto triple
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PARTICIPACION:

El Grand Prix de Atletismo Categoria U20, es un evento de caracter internacional donde podrén
competir atletas extranjeros y nacionales que cumplan los siguientes requisitos:

Ser inscritos por su Pais, Liga, club, Institutos Municipales o Departamentales de Deportes.
Cada atleta podré participar hasta en dos pruebas individuales y un relevo.

El plazo de inscripcion seré el viernes 2 de agosto de 2024 a las 5:00 pm; a través de correo
electrénico atletismobogota@live.com. Tanto la reglamentacién como planilla de inscripcién
podra ser descargada de la pagina web: www.ligatletismobogota.com

La inscripcion tendra un costo de treinta y tres mil pesos m.cte $33.000.

Las competencias se regiran por la reglamentacién de la WA y federacion Colombiana de
Atletismo.

NORMAS GENERALES:

El Grand Prix se realizara en un dia de competencia (2 jornadas)

Los Atletas de la categoria U18 (2007 — 2008) pueden participar en la categoria U20 excepto
en las pruebas: varones (10000mts planos, combinadas (decatlon), lanzamientos (bala,
disco, jabalina y martillo), 3000 obstaculos). Damas (10000mts planos, combinadas
(heptatlén), lanzamientos: (bala, jabalina y martillo) y 3000mts obstaculos).

REUNION TECNICA:

Se llevara a cabo en instalaciones del Estadio de Atletismo de la Unidad Deportiva el Salitre, el dia
viernes 2 de agosto de 2024 a las 4:00 pm.

Camara de llamado: En cumplimiento del Reglamento de la WA, cada deportista debera
presentarse a los jueces de camara de Llamadas de acuerdo con el siguiente horario:

Presentacion a camara | Presentacion a camara
Pruebas . Ingreso
(apertura) (cierre)
Carreras planas 60’ 30 10’
Relevos y vallas 65’ 35’ 15’
Pruebas de campo 80’ 50° 35’
Salto alto 90 60’ 50’
Salto con pértiga 10 80’ 60’
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Especificaciones pruebas con vallas

N° | Altura | Distancia | pistancia Ultima
Categoria Rama | Distancia valla a
Vallas | Vallas | 12valla | entrevallas meta
VARONES 110 10 0,99 13,72 9,14 14,02
DAMAS 100 10 0,84 13 8,5 10,5
SUB-20
VARONES 400 10 0,914 45 35 40
DAMAS 400 10 0,762 45 35 40
Las alturas iniciales para Saltos seran
VARONES DAMAS VARONES DAMAS
all 1.65 1.30 Ceios L 3.00 2.20

e Para salto alto a partir de la altura inicial la varilla sera elevada de 5 en 5 cms. hasta las dos
subsiguientes; a partir de la tercera altura la varilla sera elevada de 3 en 3 cms.

o Para Salto con garrocha a partir de la altura inicial la varilla sera elevada de 10 en 10 cms. hasta las
dos subsiguientes; a partir de la tercera altura la varilla sera elevada de 5 en 5 cms.

Especificaciones implementos lanzamientos

Implemento Varones Damas
Bala 6 Kg 4,000 Kg
Disco 1,750 Kg 1,000 Kg
Jabalina 800 Gs 600 Gs
Martillo 6 Kg 4,000 Kg
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PROGRAMACION
PRIMERA JORNADA
Sabado 3 de Agosto de 2024
Hora Prueba Rama Realizacion
7:30 5.000m planos Varones Final
8:00 Lanzamiento Martillo Damas Final
8:15 5.000m planos Damas Final
8:30 Salto / Pértiga Damas Final
9:00 100m Planos Damas Semifinal
9:30 Lanzamiento Martillo Varones Final
9:35 100m Planos Varones Semifinal
10:00 400m Planos Damas Semifinal
10:00 Salto Largo Damas Final
10:20 400m Planos Varones Semifinal
10:40 110m Vallas Varones Semifinal
10:45 Lanzamiento Disco Damas Final
11:00 1.500m Planos Damas Final
11:15 1.500m Planos Varones Final
11:30 110m Vallas Varones Final
11:30 Salto Triple Varones Final
11:30 Lanzamiento Disco Varones Final
11:45 100m Vallas Damas Final
12:00 100m Planos Damas Final
12:05 100m Planos Varones Final
12:10 400m Planos Damas Final
12:20 400m Planos Varones Final
12:30 Relevo 4 x 100 Damas Final
12:45 Relevo 4 x 100 Varones Final
Carrera 66A # 42 - 34 - Bogota D.C - Colombia fedeatletismo@fecodatle.com
+57 6018050339 www.fecodatle.com

FEDERACION COLOMBIANADE ATLETISMO




FEDERACION COLOMBIANA
DEATLETISMO

SEGUNDA JORNADA
Sabado 3 de Agosto de 2024
Hora Prueba Rama Serie
2:00 10.000 metros marcha Damas / Varones Final
2:00 Impulsién Bala Damas Final
3:00 Salto / Pértiga Varones Final
3:00 400m Vallas Damas Final
3:00 Salto Alto Damas Final
3:10 400m Vallas Varones Final
3:20 3.000m Planos Damas Final
3:30 Lanzamiento Jabalina Damas Final
3:50 3.000 m. Planos Varones Final
4:00 Salto Triple Damas Final
4:20 200m planos Damas Semifinal
4:30 Impulsién Bala Varones Final
4:40 200m planos Varones Semifinal
4:45 Salto Alto Varones Final
5:00 Lanzamiento Jabalina Varones Final
5:00 3.000 m. Obstaculos Varones Final
5:20 3.000m Obstaculos Damas Final
5:30 Salto Largo Varones Final
5:40 800m Planos Damas Final
6:00 800m Planos Varones Final
6:15 200m Planos Damas Final
6:30 200m Planos Varones Final
6:40 Relevo 4 x 400 Damas Final
6:50 Relevo 4 x 400 Varones Final
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