Fedeoraciin Colombiana de OAelismo

FEDERACION COLOMBIANA
DE ATLETISMO

RESOLUCION N. 059
Noviembre 16 de 2022

Por medio de la cual se establecen las marcas minimas exigidas para poder hacer parte de las
selecciones que representaran a Colombia en eventos internacionales

El Comité Ejecutivo de la Federaciéon Colombiana de Atletismo en ejercicio
de sus facultades legales y estatutarias, v,

CONSIDERANDO

1.- Que mediante Resolucién N. 058 de noviembre 16 de 2022 se deroga la Resolucién N. 026 de
Julio 13 de 2021 y se establecieron los criterios de seleccion de la Federacion Colombiana de Atletismo
para eventos internacionales

2.- Que mediante Resolucion N. 061 de noviembre 16 del 2022, se reglamenta el Calendario de
competencias para el afio 2023

3.- Que mediante Resolucion N. 060 de noviembre 4 del 2022 se designaron los atletas para conformar
las preselecciones permanentes de la categoria Mayores, U20 y U18 para los eventos calendario
vigencia 2023

4.- Que esta Federacion programé reunion técnica estratégica para la planeacion 2023 en la ciudad
de Bogota los dias 27, 28 y 29 de octubre del afio en curso a la cual asistieron los miembros del comité
ejecutivo, miembros de la comision técnica nacional y entrenadores de todas las modalidades del
Atletismo y en dicha reunién se presentd el proyecto de Marcas minimas

5.--Que en reunién de Comité Ejecutivo realizada el dia 4 de noviembre de 2022 se aprobd el proyecto
presentado

RESUELVE

Articulo Primero Eestablecer las marcas minimas para los eventos del calendario 2023 y 2024
— Ciclo Olimpico (Juegos Bolivarianos, Panamericanos, Centroamericanos y
de la Juventud)

PARAGRAFO: las marcas minimas para los juegos olimpicos paris 2024
seran las establecidas por el comité olimpico internacional y la World
Athletics.
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Articulo segundo

Articulo tercero

Articulo Cuarto

Articulo Quinto

Fedeoraciin Colombiana de OAelismo

Establecer las marcas minimas (para los campeonatos de éarea: 2023
(Panamericano, Centroamericano, suramericano de la categoria UZ20,
suramericano U18

PARAGRAFO: Las marcas para los campeonatos mundiales seran las
establecidas por la World Athletics.

Ante cualquier cambio en las regulaciones de la World Athletics para los
pesos alturas y distancias seran estudiados para realizar los ajustes
necesarios a las marcas animas

Cabe aclarar que cada uno de los eventos tendra sus marcas minimas cono
referente, las cuales se complementaran con los criterios establecidos en la
Resolucion N. 058 de noviembre 16 de 2022

Las marcas minimas de los campeonatos suramericano U18 seran adoptadas
para los Juegos Suramericanos y Bolivarianos de la Juventud ademas de los
requisitos establecidos por la organizacion del &rea correspondiente

En la parte inferior, Cuadro de Marcas Minimas
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MARCAS MINIMAS CICLO OLIMPICO 2022-2024

| JUEGOS PANAMERICANOS | JUEGOS CENTROAMERICANOS | JUEGOS SURAMERICANOS |JUEGOS BOLIVARIANOS

PRUEBAS DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES
100 11.26 10.19 11.39 10.26 11.50 10.37 11.54 10.44
200 23.10 20.50 23.15 20.60 23.40 20.80 23.60 21.30
400 52.00 45.60 52.50 45.90 53.00 46.20 53.40 46.30
800 2:03.0 1:46.00 2:04.00 1:47.00 2:05.00 1:48.00 2:06.00 1:49.00
1500 4:18.0 3:40.00 4:20.00 3:45.00 4:25.00 3:47.00 4:30.00 3:48.00
3000 OBST. 9:55.0 8:36.00 10:10.0 8:44.00 10:20.00 8:52.00 10.30.00 8:56.00
5000 15:30.00 13:40.00 15:56.00 13:50.00 16:10.00 13:55.00 16:20.00 14:00.00
10000 33:20.00 28:30.00 33:40.00 29:00.00 35:20.00 29:30.00 36:00.00 29:40.00
42.195 2:37:00 2:15:00 2:38:00 2:16:00 2:40:00 2:16:30 2:45:00 2:17:00
100/110 V 13.25 13.40 13.35 13.48 13.45 13.56 13.55 13.64
400 V 56.59 49,55 57.00 49.85 58.00 51.00 57.60 51.25
ALTO 1.90 2.25 1.84 2.21 1.80 2.16 1.76 2.14
LARGO 6.55 8.00 6.50 7.95 6.40 7.90 6.40 7.80
TRIPLE 14.00 16.80 13.60 16.70 13.45 16.60 13.35 16.50
PERTIGA 4.00 5.60 3.95 5.50 3.80 5.45 3.60 5.40
L.BALA 17.50 20.00 17.00 19.80 16.00 19.40 15.30 19.00
L. DISCO 58.24 65.00 56.00 63.00 54.00 59.00 52.00 58.00
L. JABALINA 60.00 81.00 58.00 79.00 56.00 77.00 54.00 75.00
L. MARTILLO 67.00 74.00 65.00 69.00 58.00 66.00 58.00 64.00
4X100 43.50 39.00 4355 39.30 43.75 39.90 44.00 39.80
4X400 3:30.00 3:03.00 3:32.00 3:04.00 3:34.00 3:06.00 3:36.00 3:07.00
4X400 MIXTO 3:16.00 3:17.00 3:18.00 3:19.00
20K MARCHA 1:31:00 | 1:21:00 1:32:00 | 1:22:00 1:35:00 | 1:23:00 1:36:00 | 1:24:00
35K MARCHA Ver Nota Ver Nota Ver Nota Ver Nota
HEPTATLON 6.100 5.900 5.500 5.300
DECATLON 7.900 7.700 7.400 7.200
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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES CATEGORIAS U20y U18

PRUEBAS PANAMERICANOS U20 CENTROAMERICANOS U20 SURAMERICANOS U20 SURAMERICANOS U18
DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES DAMAS VARONES
100 11.70 10.60 11.70 10.60 11.80 10.70 12.24 10.94
200 23.80 2144 24.00 21.44 24.34 21.74 25.00 21.90
400 54.14 47.74 54.64 48.54 55.00 48.84 57.00 50.70
800 2:08.00 1:50.00 2:10.00 1:52.00 2:12.0 1:53.0 2:17.0 1:55.0
1500 4:32.0 3:50.00 4:36.0 3:51.00 4:40.0 3:54.0 4:47.00 4:06.00
OBSTACULOS 10:20.00 9:00.00 10:30.00 9:10.00 10:35.00 9:20.00 7:10.00 6:12.00
3000 9:50.00 8:50.00 10:00.00 9:00.00 10:20.00 9:10.00 10:40.00 9:20.00
5000 16:50.00 14:30.30 17:00.00 14:40.00 17:20.00 14:45.00 N/A N/A
100/110V 14.24 14.24 14.34 14.34 14.44 14.44 14.10 14.20
400V 59.50 52.14 1:00.00 53.14 1:01.00 53.54 1:01.50 54.00
5/10 MARCHA 50:00.00 43:00.00 52:00.00 43:30.00 52:30.00 44:00.00 25:00.00 46:00.00
4x100 45.00 41.00 45.50 41.30 46.00 42.00 47.00 42.55
4x400 3:44.00 3:09.00 3:48.00 3:10.00 3:50.00 3:14.00 3:54.00 3:22.00
4x400 MIXTO 3:22.00 3:23.00 3:24.00 3:27.00
S.LARGO 6.30 7.60 6.20 7.50 6.00 7.30 5.80 7.00
S. TRIPLE 13.00 15.90 12.80 15.80 12.50 15.30 12.40 14.80
S.ALTO 1.80 2.12 1.78 2.10 1.75 2.08 1.73 2.03
S. PERTIGA 4.00 5.00 3.80 4.80 3.70 4.60 3.60 4.50
L.BALA 16.30 17.80 16.00 17.00 15.00 16.00 13.50 15.50
L.DISCO 50.00 56.00 48.00 54.00 47.00 52.00 42.00 49.00
L. MARTILLO 54.00 68.60 50.00 66.00 48.00 64.00 45.00 50.00
L.JABALINA 55.00 65.00 54.00 62.00 50.00 60.00 45.00 57.00
COMBINADAS 5.300 6.900 4.900 6.600 4.700 6.400 4.000 5.600
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NOTA La prueba de 35 Kilémetros marcha se realizara por equipos y se estableceran marcas
basadas en los resultados de las diferentes competencias internacionales.

Articulo Séptimo La presente resolucion rige a partir de la fecha de su expedicién y sera
enviada al Ministerio del Deporte, Comité Olimpico Colombiano, miembros
de la Comision Técnica, todas las ligas afiliadas y entrenadores a nivel
nacional

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Bogota a los dieciséis ( 16) dias del mes de Noviembre del dos mil veintidos (2022)

oo L

FELIX ENRIQUE MARRUGO T MARIA DE JESUS OROZCO E
Presidente Secretaria Ejecutiva
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